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Cilvektiesibas persondm ar invaliditati Izstades mérkis ir pastastit pladakai
sabiedribd joprojam netiek ievérotas. sabiedribai So cilvéku personigos
2016.gada tika intervéti un fotograféti dzives stastus un vélésSanos dzivot
Cetrpadsmit Latvijas cilvéki ar cieppilni, un aktualizét jautdjumus par
invaliditati saistiba ar Zviedru instituta pieejamibu un iekJaudanos sabiedriba
pasaules tares izstadi "AccessAbility". cilvékiem ar dazdadu invaliditati.




"Izcili ir tikai gaismas glabatajam!

Un es tads esmu.”

Kristaps Kanuks

Kristapam ir 23 gadi. Jau 10 gadus vins
dzeja izsaka savas sajutas un pardzivojumus.
Kristapam galva skan repa miizika un vins
dzejo tas pavadijuma. Vins saka: “Tas ir
izmeklets muzikas ritms, kura es jatos labi

1

Kristaps véletos labaku un individualizétu
vispargjo izglitibu, lai katrs var€tu attistities.
Izglitibas iesp€jas ar individualizétu
pieeju Latvija ir nepietiekosas. Tas ir
jauzlabo, lai ari citi bérni un jauniesi

var piedalities sabiedribas dzive.

Kristapa lielakais sapnis ir nostaties uz
kajam. Vins vingro un nodarbojas ar
aikido meditaciju. Kristaps sapno klit par
cinas makslas meistaru. “Tev ir jaiemacas
dziedinat, nevis uzbrukt,” saka Kristaps.
Vins ar savu pieredzi grib&tu dalities ar
citiem lidzigajiem, motivet un iedvesmot.

Kristaps vélas kltt par psihologu. Vins
daudz lasa véstures, psihologijas, geografijas
un austrumu Clnu gramatas, ari
enciklopédijas. Uzmundrinot jauniesus

ar invaliditati, kas s€z majas, Kristaps

saka “Esi kads esi, nekautréjies! Lai citi
doma par Tevi, ko grib. Sird1 apzinies,

ka esi labaks. Arpasaulei to nevajag
pieradit. Nav svarigi vai kusties vai

ne. Apzinies, ka esi “Karala nesg€js”!”

Kristaps saka: “Beidziet stidzéties, Jums

ir rokas un kajas, Jus variet staigat! Bet kur
paliek $is te, prats!” un norada uz galvu.
“Tie, kas doma, ka viss nav iesp&jams,

var padarit ta, lai batu iesp€jams!” piebilst
Kristaps. Vins ir emocionals, atklats,
sirsnigs un dzivesgudrs: “Katrs pats ir
sava prata saimnieks”.

Kristapam ir nepiecieSams pilna laika
asistents. Vins atzist, ka vides pieejamiba
Latvija nav laba. Bez mammas un
jaunaka brala palidzibas un atbalsta,

nav iesp€jams noklut sabiedriskas vietas.
Lai ar1 uzbrauktuves ir uzbuvétas, cilvéks,
kurs ir ritenkrésla ar vajakam rokam,
tomeér daudzas vietas nevar noklit, jo
viss nav izdomats lidz galam — pakapieni
ir gan koncertzal€s, teatros, izstazu zales,
veselibas iestad€s, vecpils€tas utt. Skarbi
vardi tiek veltiti sabiedriskajam trans-
portam — ar autobusiem un vilcieniem
invalidiem parvietoties nav iesp&jams.
“Jauniesiem ar ipasam vajadzibam ir
tiesibas uz pilnvertigu

dzivi!” piebilst Kristaps.




"Es nekad neesmu smejusies
par slimibu un nesaprotu anekdotes

un jokus par to"

Anna Kristine Briede

Anna dejo jau kops Cetru gadu vecuma.
Paslaik vina ne tikai dejo tautas deju
ansambli “Gauja”, bet ir ar1 basketbola
kluba “Valmiera/ORDO” kars€jmeitene.
Anna ir absolvéjusi Miuzikas skolas
klavierspéles klasi. Vinai ir 17 gadi. Anna
ir sabiedriska, atverta un draudziga.

Annai Joti patik latviesu valoda un
gramatika. Vinai patik likt komatus un
rakstit radoSos saceréjumus. “Es Joti gribu
macities arzemes, bet tur jau nemaca
latviesu valodu,” smejas Anna.

Annai Joti patik Latvija, bet vina grib
redz€t pasauli. “Es gribu celot, jo visu
muzu nodzivot viena vieta ir tik garlaicigi!”
Annas sapnis ir apcelot pasauli un aprakstit
vietas, kur vina atrodas. Anna loti cer,

ka Latvija nekad nebis karu.

Pirms gandriz trijiem gadiem, kad Annai
atklaja cukura diab€tu, mainijas viss.
“Neviens nekad nezina, kad tev atklas
slimibu,” teic Anna. “Pasam psihologiski
jatiek ar sevi gala, jasavacas. Tas ir
neiedomajami griti, bet nav variantu.

Ir jaspric€ un jaturpina dzivot. Es

gribu dzivot!” smaidot nosaka Anna.

“Es skaitos bérns invalids. Tas man bija
soks! Es nejitos ka invalids, bet gan tada

pati ka visi par€jie!” Annai ir vislabakie
draugi, kas vinu atbalsta un pieskata, vai vina
par sevi ir parapéjusies. “Vini ir saprotosi.
Tapat par mani uztraucas visi mani radinieki,
ipasi mamma un tetis,” piebilst Anna.

Annai patik mekl€t jaunus piedzivojumus.
“Man loti patik visdazadakie Gidens sporti.
Paslaik es aizraujos ar veikbordu, tacu
esmu ar1 nodarbojusies ar vindsérfingu
un brauksanu ar tidens motociklu. Man
patik ekstrémas izjttas,” saka Anna.

Anna raiz€jas, ka diabéts Joti ietekmé
vielmainu. Diabéta dél ir ar1 apgritinosi
sportot. Ir daudz gratak izturéet lielaku
fizisko slodzi neka kadreiz, tacu Anna

ir loti apnémiga. “Man tik loti patik
sportot, bet péc fiziskam aktivitatém
man biezi ir problémas ar cukura

limeni un passajatu. Sogad olimpiadé
piedalijas vismaz 25 diabetiki. Vini
man ir ka paraugs,” Anna sevi motive.

“Man nakotné bus bérni un gimene.
Es esmu sentimentala. Es loti piekeros
lietam, kuram ir vértiba manas acis.
Es kadreiz noteikti atgrieztos Latvija,
jo tas ir manas majas, mana gimene.”



"Jabut gaisam pratam.
Jadzivo gaisi un skaisti"

Arnis BlazevicCs

Arnim tuva ir dziedasana. Vin§ dzied Arna lielaka velésanas ir labiekartot

viet€ja pagasta folkloras kopa. “Ta lieta dzivesvietu, lai nebtuitu jadzivo tada grausta.
man Joti patik”, vins saka par dziedasanu. Tacu vins atzinigi saka, ka pasvaldiba
Katra uzstasanas ir svétki un iesp€ja savu iespéju robezas palidz.

redzét citus pagastus. R . . .
pag Arnim tik piedalities projektos, jo

Ar cienu Arnis runa par latviskam var uzzinat ko jaunu, satikt cilvékus
krustabam un gadskartu svétku un kaut mazliet izrauties no ikdienas.
svinéSanu. Vinam tuvas visas gadskartu “Tas pilnveido”, saka Arnis.

dziesmas. “Tas dod speku”, vins nosaka. ) - _ ..
P > Arnim patik pacelot un redzét Latviju.

Arnis ir smaidigs un sirsnigs. Vins Vins labprat aizbrauktu uz klasiskas
vienmeér parunajas ar satiktajiem ciema mizikas koncertu Liepaja un Césis.
iedzivotajiem. Arnis ir atsaucigs un savu
iesp&ju robezas nesavtigi palidz. Vigu
biezi var redz€t sezam pie savas

majas uz solina, domajot labas

domas par dzivi un milajiem.

“Kadreiz es biezi un daudz dzéru. Bija
traki. Tik loti vajadzeja alkoholu —

ka maizi, ka zales” saka Arnis, un
piebilst, ka dzive skaidra ir daudz
interesantaka un piepilditaka.

Ar vislielako atbildibu Arnis runa par
savu gimeni — sievinu un délu, kurs
paslaik strada Niderlandé. Algotu darbu
Arnis nevar stradat, jo vina sievinai
nepiecieSama pilna laika apripe. “Majas “Nevar par neko sudzeties. Dzivojam
solis ir vissvarigakais”, tomeér vin$ vienkarsi”, saka Arnis.

labprat stradatu ar1 algotu darbu.

Arnis apmekI€ ari Valmieras Sv. Stmana
baznicas draudzi. Brivaja laika Arnis
kopa ar sievinu paskatas televizoru.




"lkvienam ir jabut iespéjai sportot,
neskatoties uz spejam.”

Natalya Novikova

Natalijja profesionali tenisu saka spelét
pirms tris gadiem. Sogad vina pasaules
ratintenisa ranga atrodas 89. vieta un
sacensibas vinai biezi jaspekojas ar

divreiz jaunakiem sportistiem.

Natalija péc profesijas ir ekonomiste.

Vina stradajusi ar1 par finansu direktori,
un galveno gramatvedi lielos razoSanas
uznémumos Latvija. Tagad Nataljja strada
nepilnu darba laiku ka galvena gramatvede
un finansu konsultante. Vinas dzive
paliekosi ienacis sports. “Kadreiz es skreju
un gribéju visu pasp€t, tagad saprotu,

ka tas nav iesp€jams. Tagad ir jaizvelas
prioritates un jasaglaba spéks tam,

kas ir svarigakais,” teic Nataljja.

Natalijja dzivo daudzdzivoklu nama
piektaja stava. Vinas majai nav

lifta. Katru dienu, divreiz diena,
Nataljja veic nopietnu vingrina-
jumu — kapj pa trep€m augsa un leja.

Natalijas aizrausanas ir ar1 fotografésana.
Natalija lepojas, ka vinas fotografija tikusi
ieklauta starp 100 Latvijas

labakajam fotografijam un izstadita
publiska izstade€ stacijas laukuma Riga.

Natalija ar aizrautibu stasta par savu
projektu — labdaribas pasakumu

sériju “Kaleidoskopa studija” Vaivaru
rehabilitacijas centra un pansionata “Liepa”.
Vina iejttigi stasta par mammam, kas
pasakuma aizmirst visu sev apkart un dejo
ar saviem déliem ritenkréslos. Vina stasta
par mammam, kas priecigas par Natalijas
uznemtam fotografijam kopa ar saviem
bérniem, jo lidz tam tadu nav bijis.
“Ja bérniem ir nopietna diagnoze, ne
vecaki, ne bérni nekur netiek. Tapéc

mes organiz€jam foto sesijas un svetkus
uz vietas Vaivaros,” stasta Natalija.

Nataljja ir divi bérni. Vinai ir bail domat par
to, kas Latvija varétu bt pec 50 gadiem.
“Ja bérni brauc prom, talak nav par

ko runat. Es vienmeér ar prieku

atgriezos. Tagad aizbraukusie bérni
neatgriezisies,” skumji nosaka Natalija.

Natalijja atzist, ka vislabako padomu
sanémusi Vaivaros: “Iesp&jams, ka tu tagad
visus spekus koncentré uz kaut ko vienu, to,
lai atkal staigatu. Ta ir pati lielaka klada.
Varbiit tev izdosies, bet varbut né. Tacu Saja
laika tu vari pazaudét visu citu. Centies
saglabat péc iespé&jas vairak no savas dzives,
kas bija Iidz nonaksanai ritenkrésla.”



"Es starp klasesbiedriem jutos ipass tad,
kad esmu kaut ko jaunu iemacijies
un zinu vairak neka pareéjie"

Roberts Erglis

Roberts kops bérnibas zina, ka visas
nodarbibas palidz vina attistibai. Gan
runas un valodas attistibas stundas,

gan makslas skola, dejosana, sports, Sahs
un dambrete — viss ir intelekta un gudribas
nostiprinasanai. Roberts apzinas, ka labi
macoties, var macities labaka augstskola.

Roberts ir paspietickams, sirsnigs, zinatkars.

Vins ir radoss, intelektuals un par
sevi parliecinats. Roberts doma atrak
neka vins runa. Vigs visur jutas labi.

Robertam ir 15 gadi. Kad Robertam
konstatéja iedzimtu vajdzirdibu, vecaki,
kas ir dzirdigi, noléma darit

visu, lai Roberts pilnveértigi

ieklautos dzirdigo sabiedriba.

Jau kops bérnibas, Roberts mérktiecigi
tika virzits apgut makslu un piedalities
deju nodarbibas. Roberts apgist parasto
vispargjas izglitibas programmu. Visas
skolas, kuras macas Roberts, ir atsaucigi

skolotaji un saprotosa skolas administracija.

Roberts ar prieku stasta par savam sekmém
skola un makslas skola. “Man makslas skola
ir vislabakas sekmes — visi desmitnieki!

Es domaju, ka es absolvésu makslas skolu
ar atzinibu,” parliecinati saka Roberts.
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Vislabak Robertam patik buvet. Vina
milaka spél€ ir Minecraft. Vinam
loti patik lasit fantaziju gramatas

un tur izlasito uzbuvet spéle.

Nakotné Roberts vélas klit par arhitektu
vai buvinzenieri. Vins$ jau zina, ka buves
koka majas péc latviesu tradicijam. “Mans
sapnis ir uzbuvet maju, kur varétu dzivot
visa gimene!” saka Roberts. Robertam
loti tuvas ir latvieSu tradicijas.

Skolas laika Robertam ir liela macibu
slodze un vakaros vins jiatas noguris.
Spé€ku vinam dod kopigas vakarinas
un sarunas ar gimeni.

Robertu uztrauc, ka uz zemes péc 50 gadiem
bis vél vairak cilvéku. “Es negribu dzivot
parapdzivotiba. Es ceru, ka Latvijas tiraja
un skaistaja daba meés varésim atpusties,
svinot latviesu tradicijas,” prato Roberts.
Vins doma, ka Latvija péc gadiem biis
fantazijas valsts. “Varbit, ka es uzbuvésu
lidojosu privatmaju. Man patik ari meitenes
un man nakotn¢€ pietiks ar diviem
berniem,” nosaka Roberts.




"Es butu Joti laimiga,

ja butu iespéja staigat!"

Annija Boluza

Annija piedzima priekslaicigi un loti
mazina. Pusgada vecuma vinai konstatéja
bérnu cerebralo trieku. Annija ar gimeni
dzivo Daugavpili. Vinai nepiecieSama
palidziba 24 stundas diennakti.

Annijai ir 16 gadu. Vina aktivi piedalas
kulttiras projektos — spéelé teatri, dzied,
dejo un zime€. Ar teatri Annija pabijusi
vairakas valstis — Spanija, Francija,
Lietuva. Labaka pieredze no celoSanas
Annijai saistas ar péc operaciju laiku,
kad, pieejamas infrastruktiras dél, var€ja
apcelot Vaciju, Cehiju un Lihtensteinu.
“Ja godigi, tadel es gribétu dzivot Vacija,”
saka Annija, bet Annijas mamma piebilst,
ka, neskatoties uz to, ka cinamies ar
v€jdzirnavam, meés pasi visu izdarisim
un dzivosim Latvijas laukos.

Sogad Annija pédéjo gadu macisies
specialaja pamatskola. Annijai ir liela
nezina par to, kas notiks péc 9.klases
absolvésanas, jo nav iesp€ja apgut pat
vispargjo izglitibu péc iespéjas tuvak
majam un gimenei, un sanemt
nepieciesamo apripi. Ipasi izglitiba

un nepieciesamie rehabilitacijas
pakalpojumi ir nepieejami bérniem
invalidiem regionos un laukos.
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Skola Annijai visvairak patik majturiba.
Skolotaja ir pretimnakosa un saprotosa.
Annijai patik izgatavot skaistus
apsveikumus. Vina loti gribétu apgut
izglitibu, kas saistita ar makslu.

Annijas mamma stasta, ka skolvides nav
piemeérotas un izglitibas integracija ir
nepieejama berniem ritenkréslos ar kustibu
trauc€jumiem. Ari skolotaji nav apmaciti
ka macit bérnus ar ipasam vajadzibam.

Ari sabiedriba nav izglitota, ka ir bérni
ar kustibu trauc€jumiem ritenkréeslos.
“Visi skatas ta, it ka zoodarzs butu izvests
pastaiga vai rotalu laukuma”, piebilst
Annijas mamma.

Annijas gimenes meérkis ir uzbuvet
ekologisku koka maju laukos, kas
piemérota Annijai un nav japrasa nevienam
uztaisit uzbrauktuvi. “T4a, lai bralis

var braukt ar riteni un 1€kt pa pelkém,”
piebilst Annija. Vina loti milo savu mazo
brali, kurs pacietigi gaida, kamér liela

masa vingro. “Es loti ilgi gaidiju brali. Es
vinu gaidiju 16 gadus,” nosaka Annija.

Annija gaida bridi, kad vares brali turet
sev klép1i un mamma varées stumt

tikai vienus ratus. Nakotné

Annija v€l€tos savu gimeni.



"Lidz izcilam programmeétajam man vel
talu, tapat ka lidz Pavaroti, tacu dau-
dziem ir talu, lai sasniegtu manu limeni"

Aleksandrs Jevdokimovs

Vismaz Cetras reizes nedela Aleksandrs
dodas arpus majas — uz viru kvarteta
meéginajumu, uz sporta zali un baznicu.
No dzivok]a tresaja stava vins tiek ara pats,
bet draugu palidziba nepiecieSama, lai
atgrieztos majas. Ritenkrésla Aleksandrs
nokluva péc cela negadijuma.

Aleksandrs jau pieaugusa vecuma saka
macities klasisko solo dziedasanu. Un

nu jau 19 gadus vins dzied un uzstajas
Latvijas baznicas gan ar viru kvartetu,
gan solo programmu vacu, krievu, italu
un latviesu valodas. Jau 37 gadus vina
aizrausanas ir kugu modelu izgatavosana.
Vins rada smalkus koka nazfiniera limé&tus

vesturiskus kugu un brunumasinu modelus.

Aleksandrs, esot jau ritenkreésla, izmacijas
datorprogrammeésanu un veiksmigi

veido majas lapas. “Saka, ka virieSiem
vislabak péc darba patik gulét divana,

bet man vislabak patik pie datora. Ja

es vairak vingrotu un man tik Joti
nepatiktu tas, ko es daru, es jau varbut
sen staigatu. Mani aizrauj tas, ka man
sanak tas, ko es daru”, saka Aleksandrs.

Aleksandrs ir vides pieejamibas eksperts.
Vinu biezi aicina parbaudit jau uzbuveto
infrastruktiaru. Aleksandrs nekad nav
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saskaries ar diskriminaciju. Patiecoties
savai uzstajibai un apnémibai, vins ir
nokluvis tur, kur vélgjies. Tacu invalidi,
kuri nav tik uzstajigi, nemaz neiet ara
no majas un neieklaujas sabiedribas
attieksmes un nepieejamas vides dél.

Aleksandrs doma, ka invalidi ir jaaicina
jau pirms infrastruktiiras izveidosanas

— projektéSanas laika, lai butu értaka un
pieejamaka vide — celi, ietves, sabiedriska
transporta pieturvietas un €kas. Vins
nespéj saprast domasanu, kad iekartojot
infrastruktaru it ka dara, bet patiesiba dara
nedomajot. “Invalidu pieaicinasana jau
projekt€sanas stadija butu jabtut noteiktai
likuma, citadi tas, kas nav obligati,

tiek izdarits pavirsi, bez jégas”,

zina teikt Aleksandrs.

Aleksandrs jau vairak ka 20 gadus nelieto
alkoholu. “Mana pirmskristiesSu dziveé
bija diezgan daudz vardarbibas. Es vairs
nemekl€ju konfliktus. Sava dzive esmu
daudz ko piedzivojis”, teic Aleksandrs.

“Esmu aiznemts un man daudz kur
jabrauc. Tacu vislabak man patik, ka
nekur nav jabrauc”, vins piebilst.



"Divi gadi ir par maz

y 4

lai ieklautos dzirdiga sabiedriba"

Diana Greneévica

Visparé¢jo izglitibu Diana apguva talu prom
no majam, otra Latvijas pusé. “Bit prom
no gimenes bija visgratak,” atceras Diana.
Tagad Diana saka, ka labak vajdzirdigos
bérnus butu integréet vispareja izglitibas
sistéma, lai bérni netiktu $kirti no gimenes,
lai bérni justos drosak, justos ieklauti
sabiedriba. “Katru dienu pie sevis klusi
skaitiju dienas, kas palikusas lidz majas
brauksanai. PE€déja skolas diena pirms
vasaras bija mana vislaimigaka skolas
diena, jo reiz€m tiesi taja bija ari mana
dzimsSanas diena,” atceras Diana.

Diana gribétu, lai nakotné Latvija ir
ieklaujosa izglitibas sistéma, lai bérni
varé€tu but tuvuma saviem vecakiem.

Diana ir sirsniga un kautriga. Lai vina
butu parliecinata par sevi, tuvuma
nepieciesams kads draugs, gimene.
Viena vina joprojam nejutas drosi.

Diana stasta, ka berniba kopa ar brali
remontéjusi ritenus. “Es vinam biju palidze,
padevu dazadas skruves un detalas. Bralis
izveidoja modernu, lielu trisriteni, ar kuru
gan nevaréeja braukt, jo neizdevas uzlikt kédi.
Nacas stumt vai braukt leja no maza kalnina.”
Dianai ir iedzimta vajdzirdiba, jo art abi
vecaki ir nedzirdigi. Vinai ir 21 gads.
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Sogad Diana absolvéja Liepajas makslas
un dizaina vidusskolas Tekstilmakslas
programmu. Skola, sekot lidzi
teoretiskajiem macibu priek§metiem, vigai
palidz&ja surdotulks. Tacu Diana saka
lielu paldies iejutigiem skolotajiem

un kursa biedriem, kas palidzeja

klat drosakai un patstavigakai.

Diana turpinas iegtt izglitibu Rigas
Tehniskaja universitat€. Ja péc augstskolas
Diana jutisies drosa, vina gribétu
nodibinat savu uznémumu, veidot savas
kolekcijas. Tacu vina atzist, ka vél ir jaguist
parlieciba par sevi, lai to piepilditu.

Dianai Joti patik un padodas rokdarbi

un $usana. Vina savus rokdarbus un
Suvumus davina. Ta Dianai patik sagadat
prieku citiem. “Ja kadam nepiecieSams
ko uzsit, es ar prieku to daru. Bet sev,
tapat vien, né”, kautrigi nosaka Diana.

Dianai ari patik spélét volejbolu. Vina
dejo un dzied melodeklamaciju. Dianai
grib€tos iepazit citas tautibas, citu kultiiru
un pacelot, bet v€l japarvar kautrigums
un nelielas bailes no sabiedribas.

Diana nakotné sapno par savu
gimeni ar vismaz tris bérniem.




"Ir jaiet lauka no majas.
Nevar dzivot tikai telpas!™

Arturs LLivmanis

Artirs jau Cetrus gadus ir gids Liepaja un
vada pastaigu “Tiksimies Rozu laukuma!”.
Sogad vins izveidoja vél vienu marsrutu.
Vins$ atvainojas, un izslédz mobila telefona
skanu, piebilstot, ka tas nav pieklajigi,

ja skali skan zvana signals. To vins dara
ar1 ikvienas ekskursijas sakuma. Tas laika
vins izstasta Liepajas ve€sturi un saista to
ar arhitektiem, kas projektéjusi majas.

Arturs pa Liepajs ielam parvietojas
loti drosi. “Man ir jarada uzticiba
taristu grupai”, saka Arturs.

Artiram ir 31 gads un vins ir neredzigs
kops dzimsSanas. Bat drosam Liepaja,
Artiiram jau bérniba iemacija omite.

Artars ir absolvéjis Liepajas Universitates
veéstures un socialo zinibu skolotaju
programmu. Magistrantura vins§ apguvis
ar1 karjeras konsultanta profesiju. Gadu
Arturs ar1 stradajis ka Eiropas brivpratigais
Omenas pilséta Niderland€. Tas vina radija
patstavibu un lava saprast darba nozimi.
Arturam ir Joti jutigas rokas, ko Niderlandé
labprat izmantoja darba devéjs, laujot
Arttiram parbaudit, vai veca krasa no
atjaunojamam koka detalam

ir labi nonemta.

19

Brivpratiga darba laika vins ar1 daudz
celojis pa Eiropu. Artirs pabijis
Cehija, Spanija, Anglija un Zviedrija.
Vins gribétu vel celot, tacu no
Latvijas tas nav tik vienkarsi.

Arturs kolekcioné latvieSu filmas, ka ar1
Padomju Savienibas laika rotalu auto-
modeliSus. Vins restaur€ audiogramatas
un trené¢jas loka Sausana.

Tuvakaja nakotneé Artlira sapnis ir doties
jara ar burukugi un biit vienam no ta
apkalpes, bet péc 10 gadiem Artirs vélas,
lai btitu papildinajusies neredzigiem
turistiem domatie marsruti un uzstaditas
vairakas taktilas kartes. “Lai gan ir daudz
laba izdarits, ir v€l, ko var uzlabot. Liepaja
loti biitu nepiecieSami tramvaji, kuros
nosauktu konkréta marsruta numuru”
min Artars.

“Viegli Latvija nav”, saka Artirs,
“Ir grati izdzivot. Ar1 invalidiem
biutu vajadzigas darbavietas.”



"Es muza nekad neesmu ne dzeris,

ne smekeéjis"
Valdis Budahs

Kops septinu gadu vecuma Valdim ir
viena kaja. Sliktas mediciniskas

aprupes de€l, kajas amputésana bija
vienkarsakais risinajums iekaisuma un
vispar€ja kermena asins saindésanas
arstéSana. Valdis savu dzivi ir izcInijis.
Visu miizu Valdis ir palavies tikai uz sevi.
Vins izgudrojis un pielagojis visus savus
tehniskos paliglidzeklus, ar1 masinu.

Ja ar masinu nebitu iesp€ja no dziliem
laukiem aizbraukt uz pilsétu, uz veikalu,
“Es jau sen butu nomiris bada. Man
patik braukt ar masinu,” saka Valdis.

Valdim ir izcila atmina. Vins atceras gadu
skaitlus, notikumus un neaizkeroties
nosauc visu cilvéku vardus, ar ko

katrs notikums vina dzive saistijies.

Valdim ir 77 gadi. Péc profesijas vins ir
instrumentu atsledznieks. Latvijai atgtstot
neatkaribu, vins stradaja Lauktehnika,
susanas ceha, un velak ar1 péc pasttijuma
pats Suva darba un specialo apgérbu. Vins
izrada savu darbnicu, nosakot “Kad man
ir loti, loti gruti, es atnaku te pasédét.”

Tagad Valdim prieku sniedz darbosanas
siltumnica. Ar1 pie majas vinam ir skaisti
iekopta pukudobe. “Darzu es apkopju,
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Slacot uz pléves pa zemi. To es daru agra
rita, kameér kaimini vél gul. Dzive ir loti,
loti griita, bet es esmu tai piemeérojies.”

Valdim dzive bijusi iesp€ja apcelot visu
bijuso Padomju Savienibu. Vigs ar prieku
atceras redz€to un piedzivoto kopa ar
draudzigo darba kolektivu.

Valdis sava namina dzivo meza ieloka.
Vins nevar pasiitit ne avizes, ne zurnalus,
jo pastu pie majas nepieved. Lidz

pasta kastitém pa bedrainu meza

zemes celu, Valdis nevar noklut.

Vins ar noZzelu stasta par valstiski
nepieejamo asistenta pakalpojumu.
Paligu majas darbos vins algo pats.

Visvairak Valdis vélétos, lai vinam biitu
otra kaja. Protézi vinam nevar likt, jo
kaula gals nav apaudz€ts ar miesu.
Bérniba no saviem vienaudZziem vins
pieredzéjis lielu nezélibu. Vinam ir loti
griti runat par dzivé pardzivoto.




"Vides pieejamiba ir ilga cina.
Més par to runajam jau 15 gadus
un beidzot ieklausas"

Jurgis Briedis

Sogad Jurgis ar velosipedu devas
izaicinajuma brauciena no Rigas

uz gal€jo Eiropas ziemelu punktu
Nordkapu Norvegija. Jurgis ir apcelojis
Latviju, Lietuvu un Igauniju.

Jurgis ir Baivniecibas valsts kontroles
biroja un apvienibas “Apeirons”
vides pieejamibas eksperts. Vins ir
vajredzigs kops$ dzimsSanas. Jurgim
ir 10% redzes atlikums.

Jurga gimené nozimiga loma ir
1zglitibai, tapéc vecaki nolema satit
Jurgi parasta skola. Jurgis ir macijies
miuzikas skola klavierspéli, makslas
skola un ar1 fotografésanu. Tagad vins
pasmacibas cela apgust gitaras speli.

Sogad Jurgis absolvés Bavniecibas
inzenierijas fakultati. “Es loti grib&ju
klat par arhitektu. Lai iestatos
arhitektos, ir jazimé kapitelis, ko es
nevaru izdarit redzes d€]. Man patik
atrasties buivobjekta, bet, ja ir jakapj uz
stalazam, es atkal to nedrikstu darit.”

Jurgis visu laiku smaida. Jurgim skiet, ka
vins ir pesimists, jo slikta redze traucé daudz

sabiedrisko transportu, ir sarezgiti orienteties,
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sarezgiti celot vienam, macities kados
kursos, tas viss kopuma tevi nospiez.”

Misdienas jau ir tehnologijas, kas palidz
vajredzigiem cilvékiem integréties
sabiedriba. “Skola es neko neredzé&ju uz
tafeles. T'a sajuta, kad saproti, ka tu reali
trauc€ parjautajot, kas tur rakstits, ir
nepatikama. Ar tehnologijam to varétu
atrisinat, ja skolam butu v€lme.”

Jurgis secina, ka daudzi palaujas uz
redzi. Vins jauta: “Cik labi vajag redzét,
lai parvietotos? Ja man aizlist brilles,

es braucu, bet tie, kuri redz, uztraucas,
ka brilles aizlijusas. Ja tev kaut kas tiek
atpemts, pasauli uztver citadak.”

Jurgim ir gandarijums, kad izdevies ko
labu 1stenot citu vajredzigo cilvéku laba.
Ar Jurga lidzdalibu tagad Riga jauniem
trolejbusiem sanos ir lieli cipari un skal-
runis, kas nosauc trolejbusa numuru.

Vel ir daudz ko darit, jo biezi vien daudz
kas tiek darits formali. “Prieks ka tu bave
to €ku — cilvékiem vai normativiem? Ari
pakalpojuma sanemsanas rindu regulétaji,
pieméram, banka, pasta ir nelietojami.
Es neko tur nevaru redzét. Tas dazkart
liek justies tik bezpalidzigam.”



"Izglitibas iestades Latvija

nav ne pieejamas,

Arta Teivane

Artai ir 24 gadi. Vina Sogad talmaciba
absolvéja Savannas makslas un dizaina
augstskolu ASV. Arta ]oti grib&ja studeét
makslu un dizainu, tacu Latvija neviena
makslas augstskola cilvékiem ar invaliditati
nav pieejama un netiek piedavatas

ar1 talmacibas iespé&jas. “Ja btutu

iesp&jams macities Latvija, es

noteikti macitos tepat,” saka Arta.
Pamatizglitibu un vidusskolas izglitibu
Arta ieguvusi majmaciba. Izglitibas iesp€jas
bérniem invalidiem Latvija

vina sauc par lielu haosu.

Lai dzivotu pastavigu dzivi, Artai batu
nepieciesams pilna laika asistents. Joprojam
Artas emocionalais un fiziskais atbalsts

ir mamma, bet stipra aizmugure ir

tetis. Arta saka, ka “Pastaviga dzive

ir svariga un tik Joti nepiecieSams

noveértét ari laba asistenta darbu.”

Ar sabiedrisko transportu Latvija Arta
nav braukusi 10 gadus, kops briza, kad
vina nokluva ritenkresla. Artai ir muskulu
vajums, kas pamazam progresé€jot, liedz
parvietoties un mazina muskulu spéku,
ar1 mimiku.
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ne ieklaujosas"

Arta doma, ka Latvija svarigi uzlabot
infrastruktiaru un darit to jégpilni.
“Daudzas detalas un nianses ir svarigas:
ietves, pieturas, sabiedriskais transports”,
Arta zina, ko saka. Ar1 par kultiiras iestazu
pieejamibu netiek sniegta atbilstosa
informacija. “Cilveki Latvija nezina ka
rikoties, satiekot invalidu. Tas nav tik
gruti, palidzet, parsésties vai atbalstit.

Ir ar1 labi piemeéri, bet kopuma grib&tos
atbalstosaku sabiedribu”, saka Arta.

Artas vislielakais sapnis ir celot. Vina
gribétu celot gan ar gimeni, gan
draugu, kurs Sobrid studeé Australijja.

Arta art1 labprat stradatu kada uznémuma,
kas piedavatu darba iesp€jas grafiskajam
dizaineram. Tacu visvairak Arta gribétu
izveidot savu uznémumu, studiju vai
galeriju un sniegt grafiska

dizaina pakalpojumu.




"Nakotné es pieredzi no pasaules prog-
resivakajam valstim ieviesisu Latvija"

Georgs Barda

Georgs, péc izcili nokartotiem valsts
centralizétiem eksameniem, Sogad
absolvéja Vaivaru pamatskolu. Tagad
vin$ macas Minesota, ASV. So iespéju
vins$ ieguva, izturot lielu konkursu.
Péc vidusskolas Georgs doma studét
marketingu un menedzmentu Apvienotaja
Karaliste. “Latvija ir daudz lielakas
iesp€jas neka Eiropa. LLai nodarbotos
ar uznémeéjdarbibu, bez anglu valodas
bis jamacas ari citas svesvalodas.”

Savu dzivi Georgs veletos saistit ar
darbu nevalstiskaja organizacija, kas
palidzétu nodrosinat dazadus tehniskos
paliglidzeklus cilvékiem ar redzes
invaliditati, ar1 robotmasinas.

Georgs jaj ar zirgu, nodarbojas ar idens
sléposanu, vinam patik klausities audio
gramatas, pastaigaties ar savu pavadoni
Heéru un pavadit laiku ar draugiem.
Georgs ir ne tikai labs dejotajs, bet ar1
dziedatajs un spélé bungas. Sogad vin$

kopa ar draugiem skréja “Stipro skréjiena”.

Georgs ir loti tehnisks, radoss un pacietigs.

“Ja ir alva, es ar1 lodéju! Es izgatavoju
aparatu, kas lauj orientéties, jajot ar zirgu
klasiskaja iejade. Iekarta ir demo versija.

Georgs mil atrumu. Pa savu dzimto

Jurmalas pilsétu vins parvietojas ne tikai

ar velosipédu, bet ar1 ar mopédu Delta,

ko pats ir saremont¢jis. Georgs ir lielakais
paligs mammai, kad nepiecieSams saremontét
automasinu. Interese par tehniku vinam
radas, apmeklejot programmeésanas

un elektronikas nodarbibas. Nakotné

Georgs gribétu braukt ar robotmasinu.

Izcinit neredzigam bérnam vietu redziga
sabiedriba, Georga mammai nav nacies viegli.
Ta joprojam ir nemitiga cina.

Vini ir spiesti Latvija radit ieklaujosas
1zglitibas sist€ému pasi sev. “Skolas nav

gatavas ambicioziem, gudriem, bet
neredzigiem bérniem ar pavadoni suni, kurus
interes€ matematika, kimija un fizika.”

Georgs piedzima vesels. “Kada rita
piecgadigais Georgs brokastis ar karotes
galu nejausi trapija sev acl. Arsti laikus
nekonstatéja iekaisumu, kas progres¢ja
parejot reta slimiba un neatgriezeniski
skara ari otru aci,” stasta Georga mamma.

“Biutu labi, ja tiktu sakartota celu
infrastruktira, lai ar1 neredzigie
cilveéki var€tu €rti parvietoties, 1pasi
celu remontu laika, kad visu laiku viss

Ta reage uz sensoru un infrasarkano staru.” | mainas un ir grati samekleét celu.”
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"Cilvekam ka individam ir vajadzigs
darbs un garigas izpausmes"

Gunars Grabinskis

Gunara dzive nav bijusi viegla.
Cetrpadsmit gadus vins uz ielas pardeva
avizes, jo kaut ka iztikSana bija japelna.
Kadu laiku Gunars stradaja biedriba
“Apeirons” valsts atbalsta programma,
tagad aktivi darbojas ka brivpratigais.
Gunaram |oti grib&tos stradat un iegtit
patstavigu darbu. Vinam ir 55 gadi.

Gunars, vecaku mudinats, lielu uzmanibu
pieversis macibam. Gunars apguvis ari
datorprasmes un stradajis ar informacijas
apkoposanu. Dators ir Gunara darba
instruments, jo ar roku rakstit vins nevar.
Gunars ir I grupas invalids. Péc mammas
smagam dzemdibam, vinam visu mizu
jasadzivo ar bérnu cerebralas triekas
raditam sekam.

Bérnibu un skolas gadus Gunars pavadijis
laukos. Iesp€jams tapéc, Gunaram tuva

ir dievturiba. Vina dzives uzskati pilniba
saskan ar latvisko dziveszinu — garigo
tautas mantojumu. Vina parlieciba ir,

ka Latvija ir oficiali jaatjauno Latvijas
religija — Dievturiba visa tas spozuma.
Latviesu tautasdziesmas ir stiprs garigais
un moralais avots. “Misdienas laudis,
pateicoties urbanizacijai, ir atsveSinajusies
no dabas, un neizjut sevi ka dabas
sastavdalu. Lai to labak izprastu, butu
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japieversas tautas folklorai. Manuprat,
dainas, pasakas, ticéjumos ir skaidri
pateikts tautas uzskats par latvieSu
tautas pamatvertibam — Dievu,
Laimu un Maru,” pauz Gunars.

Tacu vislielako nozimi Gunara dzivé
ienem dambrete. Tagad vins gatavojas
legut sporta meistara klasi dambreté.
Gunars uzskata, ka savulaik nevajadzéjis
likvidét invalidu sporta kustibu. “Ta
devusi lielu motivaciju un iesp€ju daudziem
invalidiem satikties ar sev lidzigiem.
Tagad vienigais invalidu sporta mérkis
ir startét paraolimpiskajas spéles, bet
tiem, kam tas nav vienigais meérkis,

nav iespéju sportot,” saka Gunars.

Gunars saka, ka daudz tiek runats par
invalidu integraciju sabiedriba. Vins
uzskata, ka ir pilniba integré&jies dambretistu
vidu, kas lielakoties ir pilnigi veseli cilveki.

Gunaram ir ar1 grutibas runat, tacu
vin§ atradis iespé&ju ka izteikt savas
domas. Gunars raksta blogu, kur
dalas ar pardomam par gadskartu
ierazam, seminariem, gan ari velta
pieminas vardus latvieSu dizgariem.

“Visvairak es v€l€tos savu gimeni,”
jautats par nakotni, nosaka Gunars.
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